
(Nie)bezpieczna szkoła / scen., reż. i muz. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy
Rafael ; Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2007 
Filmy instruktażowe, które pomogą nam zachować zimną krew, pokonać lęk, a przede 
wszystkim pomóc osobie poszkodowanej. W bardzo przystępny sposób pokazują, jak 
postępować w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, z którymi spotykamy się na co dzień.
Zawiera: 1. Krwawienia i krwotoki ; 2. Astma ; 3. Cukrzyca ; 4. Złamania i zwichnięcia 
kończyn ; 5. Wypadek.

(Nie)bezpieczna ulica / scen., reż. i muz. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy
Rafael ; Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2007 
Filmy instruktażowe, które pomogą nam zachować zimną krew, pokonać lęk, a przede 
wszystkim pomóc osobie poszkodowanej. W bardzo przystępny sposób pokazują, jak 
postępować w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, z którymi spotykamy się na co dzień.
Zawiera: 1. Zagrożenie życia, powiadomienie służb ratunkowych ; 2. Problemy z sercem ; 
3. Drgawki ; 4. Alergie i ukąszenia ; 5. Zatrzymanie krążenia (szybka defibrylacja AED).

(Nie)bezpieczny dom / scen., reż. i muz. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy
Rafael ; Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2007 
Filmy instruktażowe, które pomogą nam zachować zimną krew, pokonać lęk, a przede 
wszystkim pomóc osobie poszkodowanej. W bardzo przystępny sposób pokazują, jak 
postępować w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, z którymi spotykamy się na co dzień.
Zawiera: 1. Oparzenia termiczne ; 2. Środki chemiczne i leki ; 3. Porażenie prądem ; 4. 
Tlenek węgla, tonięcie ; 5. Zakrztuszenia.

Film „Szkoła ratowników” jest materiałem szkoleniowym dotyczącym udzielania pomocy 
przedmedycznej. Prezentuje praktyczne podejście do udzielania pierwszej pomocy przez 
uczniów, nauczycieli i osoby postronne w sytuacjach losowych. 
Dane techniczne:
1.Pierwsza pomoc   2.Resuscytacja   3.Krwawienia i krwotoki   4.Złamania zamknięte
5.Złamania otwarte   6.Uszkodzenia kręgosłupa   7.Oparzenia     8.Ukąszenia 

Asertywność : szkoła podstawowa. 1, Kłamstwo / reż. Dariusz Regucki. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011 
Zbliża się ważny sprawdzian z matematyki, z którą Wiola ma problemy - jest typem 
humanistki. Kasia natomiast jest dobra z tego przedmiotu. Mama Wioli wpada na pomysł, 
żeby Wiola poprosiła Kaśkęo pomoc. Jak wyglądała wspólna nauka dziewczyn? Na pewno 
nie tak jak sobie wyobrażała mama Wioli. Po prostu nauki nie było, no bo jak się uczyć, gdy
tyle ciekawych rzeczy się dzieje. Wiola ma dobre intencje, ale nie umie powiedzieć swojej 
koleżance - nie! Chce się uczyć, ale... kończy się okłamywaniem mamy i ogromnym
zdenerwowaniem. Czy ta historia może mieć szczęśliwe zakończenie?

Asertywność : szkoła podstawowa. 2, Koledzy / reż. Dariusz Regucki. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011
Wojtek z Tomkiem są najlepszymi kumplami. Od pewnego czasu Wojtek zaczyna się 
zadawać ze starszymi kolegami i spędza z nimi więcej czasu niż z Tomkiem. Tomek 
zauważa, że już nie jest jak dawniej. Stara się powrócić do wcześniejszych relacji z 
Wojtkiem. Jednak żeby "wkupić się" do paczki nowych znajomych Wojtka, musi zacząć się 
zachowywać tak jak oni, czyli m.in. zacząć palić papierosy. Czy Tomkowi starczy odwagi, 
żeby powiedzieć - nie?

Asertywność : szkoła podstawowa. 3, Telefon / reż. Dariusz Regucki. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011 
Pokusa jakiej uległy Majka z Kaśką, może się zdarzyć każdemu. Oczywiście współczuję
dziewczynom, ale kradzież jest kradzieżą i konsekwencje swojego postępowania będą 
musiały ponieść. Przyznam się, że trochę mi żal Majki. Dlaczego? Na początku nie chciała 
brać udziału w kradzieży, ale niestety uległa namowom Kaśki. Czy mogła się zachować 



inaczej, pomimo dużej presji ze strony koleżanki? Oczywiście, że tak, ale w tym przypadku 
powinna się zachować asertywnie i powiedzieć zdecydowanie - nie!

Asertywność : szkoła podstawowa. 4, Wagary / reż. Dariusz Regucki. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011 
Maciek, nasz filmowy bohater, musi dokonać wyboru. Spotyka dwóch starszych kolegów
z gimnazjum, którzy namawiają go na wagary. Maciek nie jest przekonany o słuszności tego
pomysłu. Jak zakończy się ta historia? Decyzja jest trudna. Jeśli nie pójdzie z kolegami będą
się z niego wyśmiewać, że jest dzieciuchem. A może trzeba powiedzieć kolegom, że wagary
to nie najlepszy pomysł, ale jeśli chcą to proszę bardzo, śmiało, droga wolna, idźcie sobie, 
ale beze mnie. Ja zostaję w szkole.

Asertywność : szkoła podstawowa. 5, Znalezione, nie kradzione / reż. Dariusz Regucki. -
Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011 
Historia Marcina skończyła się dobrze i źle. Ojciec Marcina jest bardzo dumny z syna, który
potrafił się przyznać do kłamstwa, przełamując barierę strachu i wstydu. A co stało się z 
dwoma starszymi chłopakami, którzy wymuszali pieniądze i szantażowali Marcina? Ich 
sytuacja nie wygląda dobrze.
Policyjna izba dziecka, nadzór kuratora sądowego, problemy w szkole i domu.

Agresja Przemoc – materiały dydaktyczne dla szkół, scenariusze zajęć (CD i DVD)

W pakiecie:

Lekcje przestrogi” to 5 filmów o współczesnych zagrożeniach młodzieży.

Obietnica – ukazuje problem alkoholowy.
Oni – tematem jest przemoc.
W sidłach – omawia problem sekt.
TV story – ilustruje groźbę uzależnienia od multimediów.
Życie pod murem – przedstawia problem narkotyków. 

Do każdego filmu dołączona jest broszura, przybliżająca jego tematykę oraz stanowiąca 
materiał pomocniczy do lekcji.

 Tematyka filmów:
Rodzice mnie nie rozumieją czyli o konflikcie pokoleń i problemie relacji nastolatków z
rodzicami. 
Dowód miłości o  uleganiu  presji  w  miłosnych  relacjach  młodych  oraz  o  konsekwencji
wyborów, odpowiedzialności i problemie przedwczesnej inicjacji seksualnej. 
Dziecko  kontynuacja opowieści  o  Alicji,  która  w  wieku  szesnastu  lat  spodziewa  się
dziecka. Film o mocnym wydźwięku pro life.
Nóż czyli o problemie agresji wśród nastolatków.
Manipulacja czyli o konsekwencji ulegania młodych lansowanym wzorcom zachowań.

 Formuła publikacji to program na płycie CD. Znajdą w nim Państwo następujące materiały:

 scenariusze zajęć 

 scenariusz przedstawienia

 prezentację multimedialną

 wiadomości o dopalaczach

 artykuł psychologa

 



         książka (40 stron):
         podstawowe informacje o takich pojęciach jak:

• tolerancja 
• dyskryminacja 
• uprzedzenia 
• stereotypy 
• prawa człowieka 
• opis programu 

Płyta DVD:
Film „Czy dlatego, że inny?“ – 19 minut 

Film „Szkolna inwestycja“ – 17 minut 

 
Program na trzech płytach CD, dodatkowo daje możliwości realizacji tego 

typu działań na zajęciach szkolnych (lekcjach wychowawczych czy warsztatach) 
oraz stwarza warunki do współpracy między placówką wychowawczą a rodzicami-
dzięki uwzględnieniu i podkreśleniu ich roli dla podniesienia skuteczności 
prowadzonej profilaktyki. 

Zestaw składa się z trzech płyt CD, zawierających materiały dla nauczycieli, 
prezentację multimedialną dla uczniów oraz poradnik dla rodziców. Program 
wzbogacony został także o testy psychologiczne oraz ankiety, służące określeniu 
skali problemu dla każdej placówki. Całość opracowana została przy współpracy 
psychologów oraz nauczycieli, dzięki czemu program jest wyjątkowo interesujący i

zachęci do refleksji każdego młodego człowieka. 

Człowiek-Miłość-Rodzina Cykl 10 filmów edukacyjnych na płytach DVD do przewodnika 
"Wychowanie do życia w rodzinie"

W skład cyklu 10 filmów edukacyjnych  wchodzą: 1. Człowiek od poczęcia  2. Do progu 
dojrzewania  3. Tajemnice kobiecości  4. Tajemnice męskości  5. Człowiek-istota płciowa    
6. Etyka seksualności  7. Dramat aborcji  8. Naturalne planowanie rodziny  9. Czas 
oczekiwania   10. Miłość 

Poza filmami edukacyjnymi w pakiecie znajdują się: 

• Scenariusze zajęć do filmów z serii Człowiek-Miłość-Rodzina 
• Materiały edukacyjne polskiego stowarzyszenia obrońców życia człowieka 
• Płyta video cd "Życiu zawsze tak" 

 

Psychologia - Dziecko na drodze edukacji program profilaktyczno-wychowawczy. Program 
adresowany jest zarówno do nauczycieli, wychowawców, psychologów oraz pedagogów, 
którzy pracują z dziećmi w wieku przedszkolnym oraz z dziećmi uczęszczającymi do szkoły
podstawowej, jak i dla samych dzieci. Dla nauczycieli przewidziano obszerny materiał 
teoretyczny wyczerpująco opisujący każdy temat oraz scenariusze zajęć do jego realizacji. 
Dzieci natomiast znajdą w programie ogromną ilość ćwiczeń (ponad 440 ćwiczeń 
przeznaczonych zarówno na komputer jak i do wydruku) oraz 60 prezentacji 
multimedialnych w przystępny sposób wyjaśniających najważniejsze tematy. 



 

Szkoła bezpieczna w sieci. Zestaw  materiałów edukacyjnych poświęconych 
bezpieczeństwu dzieci  i młodzieży w internecie. 

Przygody Plika i Foldera w Sieci – płyta zawiera6 odcinków filmu wraz propozycjami 
edukacyjnych zajęć interaktywnych. Uczy mądrego i bezpiecznego korzystania z komputera
oraz Internetu

 

3...2....1... Internet. Program edukacyjny dla uczniów klas IV-VI szkół podstawowych 
poświęcony bezpieczeństwu dzieci w interneci.

Zawodowy list gończy. Telewizyjne audycje dla gimnazjalistów, ich nauczycieli i rodziców 
(150 min.) 10 audycji - na przykładzie wybranych zawodów ukazane są uwarunkowania 
racjonalnych decyzji dotyczących wyboru szkoły i przyszłego zawodu.

Inne pomoce multimedialne

• „Logopedyczne zabawy z głoskami r, l, j" są skierowane do logopedów, nauczycieli, a także 
rodziców. W opracowanych scenariuszach znajdują się atrakcyjne ćwiczenia w formie zagadek, 
łamigłówek, kolorowanek i krzyżówek, służące do automatyzowania głoski r 

• „Burczy mucha, burczy trzmiel, burczą razem w każdy dzień” -logopedyczne zabawy z trudnymi 
głoskami. Biblioteczka pedagoga 1. CD zawiera opis ćwiczeń oraz materiały dydaktyczne /pdf/

• Edukacja polonistyczna w klasach 1-3 program multimedialny skierowany do uczniów 
początkowych klas szkoły podstawowej. Jego celem jest przekazywanie oraz utrwalanie wiedzy i 
umiejętności dotyczących podstaw naszego ojczystego języka – alfabetu, głosek, liter, wyrazów oraz 
zdań. 

• Czytanie ze szczególnym uwzględnieniem uczniów z dysleksją /ćwiczenia, gry itp./
• Dyskalkulia dla uczniów mających specyficzne trudności w nauce matematyki i nie tylko /ćwiczenia, 

gry itp./
• Dysortografia dla uczniów mających trudności w nauce ortografii /bogata pomoc/ 
• Filmoteka szkona polskie filmy fabularne, dokumentalne i animowane 
• Wiedza i pamięć Najnowsza historia Polski [ 10 DVD + książka]

Ekologia
• Eko placówka – 2CD I- część teoretyczna dla uczniów: zawiera 10 prezentacji; II część praktyczna 

dla nauczycieli /scenariusze, karty pracy, krzyżówki, testy, kolorowanki, zabawy/.
• Maluch poznaje ekologię program dla nauczycieli i dzieci. Zestaw materiałów i pomocy 

dydaktycznych do przeprowadzenia zajęć z dziećmi od 5-9 lat.
• Ekologia w gimnazjum – multimedialny pakiet edukacyjny dla szkół gimnazjalnych. 21 lekcji z 

zakresu biologii i geografii z opracowaniem informacyjno-dydaktycznym dla nauczycieli.
• Twórzmy klimat w szkole – materiały edukacyjne dla szkół. Katalog dobrych praktyk – działania na 

rzecz edukacji ekologicznej.
•

 
Unia Europejska

• UE płyta DVD zawiera film oraz 10 prezentacji.
• Młody Europejczyk, 1 płyta CD / powstanie,symbole,waluta,instytucje, stopa bezrobocia itp./



Polska
• Program „Piękno polskiej natury – cudze chwalicie swojego nie znając” - miejsca do zwiedzania i 

wypoczynku w Polsce
CD 1 Polska od Pomorza po góry DVD Prezentacja multimedialna, DVD 3 scenariusze zajęć, zdjęcia, 
CD 4 dodatkowa zawartość od gmin w Polsce.

• Historia i społeczeństwo – DVD multimedialny program edukacyjny.
• Prawa człowieka – zatwierdzone działania i gotowa do wykorzystania dokumentacja,

Encyklopedie multimedialne PWN: Sztuka i literatura. Teraz będziesz wiedział! 
Program „Trzeci wymiar architektury” prezentuje największe architektoniczne osiągnięcia ludzkości za 
pomocą trójwymiarowych modeli
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